
Med de høje energipriser og vores alles ansvar for at tænke på miljøet, så er ekstra god grund til at
bidrage til at spare på varmen og energiforbruget, når de kolde vintermåneder står for døren. Vi har
samlet fem gode råd til, hvordan du kan mindske energiforbruget i dit lejemål og ejendommen du
befinder dig i. Til gavn for varmeregningen og miljøet.

Gode råd til at spare på varmen. Det
gavner varmeregningen og miljøet.

Anskaf et termometer og tilpas temperaturen

I sparer op til 5% på varmeregningen for hver grad,
der skrues ned. Med et termometer kan I sørge for
at I har et godt indeklima og en anbefalet
rumtemperatur på 20-21 grader.

Indstil termostaterne ens og opvarm alle rum

Sæt termostatventilen på 3 max. 4 på alle radiatorer
i alle rum. Dermed sikrer i en jævn varmefordeling,
som ikke kun er vigtigt for varmeregningen, men
mindsker også risikoen for kondens og i værste fald
skimmelsvamp.



Luft ud og spar penge på varmeregningen

Ja, det kan lyde lidt underligt, at man
sparer penge ved at lukke kold luft ind. Men
udluftning hjælper på indeklimaet, og faktisk gør
det også lettere at varme lokalet op. Luft evt. ud 5-
10 minutter, når I møder ind og igen efter frokost.

Gardiner og persienner isolerer om natten

Husk at lukke vinduerne helt, når lokalet forlades, og
træk gerne gardiner eller persienner for om aftenen,
da det holder på varmen natten igennem. Omvendt
er det godt at trække dem fra igen om morgenen, så
solen kan booste lokaletemperaturen – og humøret.

Placér ikke større møbler foran dine radiatorer

Ved at efterlade fri luft foran radiatorerne giver man
varmen mulighed for at cirkulere rundt i rummet, og
derved behøver man ikke at skrue unødvendigt
op for varmen. 


